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Tema: Ventilation

\Ventl-
lation

God inomhuskomfort ar till stor del beroende av en
fungerande ventilation. Manga trodde lange att det gamla
hederliga sjalvdraget var det basta, nagot som under
senare ar visat sig inte stdmma. I det har temanumret av
Bo battre tittar vi ndrmare pa hur FTX-systemen tar 6ver
allt mer 1 nybyggnation

och hur ny teknik gor

det mojligt att installera =—— —

FTX i aldre fastigheter.

Samtidigt ger vi tips om

hur bostadsrattsforeningar - . —

kan effektivisera sina

befintliga system. Vi

foljer ocksa med pa

en kanalresning och

OVK-besiktning hos en
bostadsrattsforening

som bestamt sig for att —
ta ventilationsfragan pa

allvar.



Ventilationen
minskar kostnaden
att varma upp

FTX-ventilation blir allt vanligare som forstahandsval.
Systemet kan passa bostadsrattsioreningar som vill
minska sina uppvarmningskostnader och skapa ett gott
inomhusklimat. Installation av F'TX-ventilation kraver
dock ibland omfattande och kostsamma ombyggnader.

Samtidigt finns det ny teknik som anvander sig av

befintliga kanalsystem.

TEXT KARIN URBINA RUTSTROM

tt FTX-system d&r ett flaktstyrt till-
_| och franluftssystem med virme-

atervinning, som reglerar mangden
- friskluft som tillférs bostaden. Ett
vanligt FTX-system behover ett kanalsys-

tem for till- och franluft. Franluftskanaler,
som transporterar bort den fororenade luf-
ten, i redan dragna kanaler, men man maste
hitta utrymme for de nya tilluftskanalerna.

Innan den uppvarmda inomhusluften
(franluften) skickas ut, sa passerar den ett
virmeatervinningsaggregat, som anvander
varmen i franluften till att virma upp den
kalla inkommande luften. Pa detta sitt
sparar man energi samtidigt som man far
forvarmd och filtrerad tilluft som forbattrar
inomhusklimatet.

I nybyggnation ar FTX oftast standard
idag. Aven att installera FTX-system i dldre

‘Oftast placerar man FTX-aggregaten pa vinden, och

dra in tilluften pd ett tillfredsstil-
lande sdtt. Men for bostadsritts-
foreningar som dr beredda att
satsa en slant ar ofta FTX en bra
16sning for att fa ned energian-
vandningen och om man vill fa
ett battre inomhusklimat, sédger
Britta Permats, vd pé branschor-
ganisationen Svensk Ventilation.

Okade miljokrav dr ocksé en anledning
till att FTX allt oftare ar forstahandsvalet
och di inte bara vid nybyggnation.

- Vi ser ocksa att allt fler aktorer, bo-
stadsrittsforeningar, privata vardar och
allmannyttan véljer FTX om de ska byta
ventilationssystem, siger Britta Permats.

Vid val av ventilationssystem ar det viktigt
att gora ett grundligt forarbete.

det hander att de tar sa mycket plats att det inte ens
langre finns plats kvar for vindsforrad.”

flerbostadshus kan vara en I6nsam affir,
tack vare att det i princip langsiktigt alltid
innebar minskade uppvarmningskostnader.
Med ett FTX- system atervinns upp till
80 procent av vairmen vilket motsvarar en
besparing pa 5000 - 7000 kWh per ar for
en normalstor villa eller lagenhet.

- Men det gar inte att sdga att FTX alltid
ar det basta valet. Man maste se till helhet-
en, i vissa fastigheter kan det vara svirt att
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- Ta in en konsult eller en ventilations-
entreprendr som far utreda vad som ar bast
for just er forening. Nar det ar dags att ta
in offerter dr det viktigt att friga om de har
foretagen har gjort den hér typen av arbete
forut, sager Britta Permats.

FTX passar bist att installera i hus som
redan &r ordentligt tata. Framforallt maste
det finnas plats for kanaler och aggregaten.
Om inte dessa krav uppfylls riskerar kost-

Carl-Henrik Vinberg.

naderna for installation
bli sa hoga att det inte ar
lonsamt for en bostads-
rittsforening att satsa pa
FTX. Men Carl-Henrik
Vinberg, vd pa Skor-
stensbolaget, har tagit
fram ett FTX-system
som lampar sig sdrskilt bra for dldre bo-
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stadshus. I befintliga kanalsystem installerar
hans foretag systemet Clean-Air24 FTX.

— Det har tagit mig fem ar att utveckla
den hir tekniken. Med ett vanligt FTX-sys-
tem maste du ofta dra nya rér och schakt
genom huset och du behéver en plats att
stilla de skrymmande aggregaten, det
brukar bli dyrt och omstandligt. Med vart
system installeras virmevéxlaren inne i det
befintliga kanalsystemet och tilluften tas in
via skorstenen pa taket, siger Carl-Henrik
Vinberg nér han visar runt pa kontoret vid
Fridhemsplan i Stockholm.

Med stigande bostadsréttspriser och allt
fler féreningar som bygger om sina vinds-
utrymmen till bostadsritter dr det sjalvklart
intressant med ett ventilationssystem som
inte kraver att dyrbara kvadratmeter tas

i anspréak.

- Oftast placerar man FTX-aggregaten pa
vinden, och det hander att de tar sa mycket
plats att det inte ens ldngre finns plats kvar
for vindsforrad. Fordelen med vért system
ar ju att det inte forstor vindsyta eller kraver
nya schakt i fastigheten, Clean-Air24 FTX
kan till och med installeras i fastigheter dér



dem redan byggt vindsvaningar, vilket dr
unikt, sdger Carl-Henrik Vinberg.

Hittills 4r det mest dldre, sekelskif-
tesfastigheter i centrala Stockholm och
bostadsrittsforeningar i trevaningshus i
ytterférorterna som har valt att installera
Clean-Air24 FTX.

- Ofta har fastigheter med sjalvdrag vil-
digt ojamn ventilation med lag luftomsatt-
ning pa sommaren och f6r hog omséttning
pa vintern, vilket gor att det blir onddigt
hog uppviarmningskostnad och miljépaver-
kan, siger Carl-Henrik Vinberg. Alla vill
naturligtvis spara pengar pa uppvarmning-
en men det dr ocksa viktigt att vi borjar ta
miljéhdnsyn pa allvar och det finns enormt
mycket att gora da atervinning borjade
installeras i fastigheter forst pa 1980-talet.

Andra fordelar som Carl-Henrik Vinberg
pekar pa med sitt system dr att tilluften som
tas in frén taket har tva till tre ganger min-
dre gaser och skadliga partiklar fran for-
donsbromsar, avgaser och dubbdéck samt
att systemet minskar kallras, ljud och smuts
fran fonsterventiler, sirskilt i stadsmiljo. En
koksflakt kan kopplas direkt till systemet da
ingaende vixelventil automatiskt reglerar
mellan grundventilation och forceringslaget
vid matlagning vilket ger topprestanda pa
koksventilationen, speciellt jamfort med
kolfilterflakt.

En befintlig kolfilterflakt kan med fordel
byggas om och koppla in i systemet och
fungerar da utmérkt. M
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Tema: Ventilation

Effektivisera
franluftssystemet!

@ [ franluftssystem, F-systemet, tillfors
luften pa samma sétt som i sjalvdragssys-
tem, via uteluftsventiler och otétheter i
klimatskdrmen. Franluften fors ut ur huset
med hjilp av franluftsfléktar via kanaler

i exempelvis kok och badrum. Pa sé satt
halls ett konstant undertryck i byggnaden,
vilket minskar risken for fukt- och mégel-
problem. Till skillnad mot sjélvdragssys-
tem sa finns det en rad dtgarder som kan
effektivisera ett F-system.

= Injustering
I samband med installationen av venti-
lationssystemet ska alltid en injustering
genomforas som sedan kontrolleras regel-
bundet vid de obligatoriska ventilations-
kontrollerna - OVK.

= Effektivare flikt

Byt den befintliga franlufts-
flakten mot en mer eleffektiv
flikt med varvtalsstyrning. Med
en behovs- och arstidsanpassad
ventilation kan energianvindningen
minska kraftigt.

= Byte av fliktmotorer

Med bittre anpassad motor kan elnitet
utnyttjas battre och onddiga forluster
minskas. I vissa fall kan dven sikringsstor-
leken minskas. Att byta fldktmotorer &r i
regel mest lonsamt i samband med andra
atgdarder, som underhall eller utbyte av
flaktaggregat.

= Behovsanpassning: fukt- och/
eller timerstyrda franluftsdon
Tvittstugor, badrum och toaletter kan
forses med fukt- och/eller timerstyrda fréan-
luftsdon eller en sérskild flakt for forcering.

= Bortafunktion

Det gar dven att installera utrustning for
ytterligare reducering av luftflodet nér ingen
dr hemma, ibland kallat "bortafunktion’,
som exempelvis kan kopplas till bostadens

ytterlas.

= Varmepumpstumlare eller
kondenstorkning

Ett alternativ till forcerad ventilation av

grovkok och tvittstugor 4r att installera

kondenstorktumlare eller avfuktare som
kan reducera energianvindningen avsevirt.

» Arstidsanpassa ventilationen
Nér temperaturen ute sjunker dkar
tryckskillnaden mellan ute och inne vilket
underlattar flaktarbetet. Man boér komma
ihag att luften kan bytas ut effektivare nar
den tillférs undertempererad pa vintern.
Luften inomhus upplevs ofta som torr och
reducerade luftfloden okar den relativa
fukthalten.

= Franluftsvirmepump i F-system
En investeringsmaéssigt dyrare 16sning ar
att komplettera F-systemet med en fran-
luftsvairmepump (FVP). For villor och bo-
stader med direktverkande elvirme

Nlﬁ kan en nagot enklare FVP viljas
som endast producerar varmvat-
=7 !

K/

ten. Denna lésning ger totalt sett
| dven en lagre elanvdndning.

- For hus med vattenburen

* virme kan en mer avancerad FVP

viljas som @ven bidrar till husets
uppvarmning. Om husets huvudsakliga
uppvarmning inte sker med el, innebér dock
denna l6sning en 6kning av elanvdndningen
(el till virmepumpens kompressor plus viss
Okning av el till fliktar).

Om huset dessutom ér anslutet till fjérr-
vdarme, vilket dr det vanligaste scenariot for
flerbostadshus, krévs troligen nagon typ av
samverkan eller integration med fjarrvar-
meleverantdrens system. Eventuellt blir det
sannolikt att franluftsvirmepumpen dven
i detta fall endast producerar varmvatten.
Om s4 blir fallet kravs det dven en intern
ackumulatortank.

= Tilluftsradiatorer

forvarmer uteluften
Det finns olika typer av tilluftsradiato-
rer som forvarmer uteluften innan den
kommer in i rummet. En annan férdel med
tilluftsradiatorer ar att returtemperaturen
fran virmesystemet kan sénkas, vilket ar
positivt bade for fjarrvarmesystem och for
viarmepumpar. Tilluftsradiatorer och deras
termostatreglering ska da utformas sé att
radiatorns vitska inte kan frysa vid liga

utomhustemperaturer.
Kélla: Fastighetsdgarna
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Arbeta med sjalvdragssysstem

@ Sjilvdragssystem, S-system, ar vanligast i
bostdder byggda fore 1970. Frisk luft tar sig
in i byggnaden genom ventiler och otéthe-
ter, men systemet uppfyller sillan dagens
krav pa komfort, luftfloden, el- och energi-
effektivitet. Men det finns nagra atgarder
som kan effektivisera systemet.

FOTO: GUNILLA WELIN

= Komplettera med behovsstyrd
flaktanvéindning
Den enklaste och billigaste dtgarden
ar oftast att komplettera med flikt-
forstarkt, behovsstyrd ventilation i
grovkok, tvittstugor, badrum och kok,
kombinerat med uteluftsdon i sov-
och vardagsrum. Med sma, effektiva
flaktar, en genomtdnkt behovsstyr-
ning (fukt- och/eller timerstyrning)
och érstidsanpassning av luftflodet
gar det att uppna en mycket god el-
effektivitet.

= Konvertera till F-system

eller FTX-sytem
Konverteringen kraver dock att man utan
alltfor stora ingrepp kan sétta in nodvéandi-
ga ventilationskanaler. Svarast dr att astad-
komma FTX i flervanings flerbostadshus.
Littast ar det i enplansvillor.

= Franluftsvarmepump

Installerar man en franluftsvirmepump
(FVP) far man en totalt sett minskad ener-
gianvindning, men elanvdndningen kan i
vissa fall 6ka. Kélla: Fastighetsédgarna

Minska kostnaderna for det
mekaniska ventilationssystemet!

@ Fran- och tilluftssystem (FT) och fran-
och tilluftssystem med virmeétervinning
(FTX) kan goras mer energieffektiva pa
flera olika satt.

= Byt till en eleffektiv flikt

I franluftsventilerade bostader ar det oftast
bade enkelt och billigt att byta den befintli-
ga franluftsflikten mot en ny mer eleffektiv
flakt med nagon typ av varvtalsstyrning.
Tvittstugor, badrum och toaletter kan
forses med fukt- och/eller timerstyrda fran-
luftsdon eller en sérskild flakt for forcering.
Grundflode maste alltid finnas. Matos i kok
fangas vil upp antingen med en separat
spisflakt eller genom att man monterar en
ny spiskapa med inbyggd hjalpmotor dér
styrsystemet dr integrerat med den centrala
franluftsflikten (oftast en takflakt).

= Arstidsanpassa ventilationen

Nir temperaturen ute sjunker okar
tryckskillnaden mellan ute och inne, vilket
underlittar fliktarbetet. Vid arstidsanpassad
ventilation ska luftflodet aldrig underskri-
da angivna floden i Boverkets Byggregler
(BBR). Uteluftsdon med utetemperaturstyrd
Oppning far dérfor inte stingas helt d&ven om
temperaturen utomhus &r -20 °C.

= Uteluftsdon
Om tilluften behover filtreras kan man
montera olika typer av filter i uteluftsdo-
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nen. Okad filtrering och/eller extra ljudfil-
lor 6kar tryckfallet varfor storre och/eller
fler don bor viljas.

= Tilluftsradiatorer

forvirmer uteluften
Tilluftsradiatorer forvarmer uteluften innan
den kommer in i rummet. En annan fordel
med tilluftsradiatorer &r att returtempera-
turen fran varmesystemet kan sénkas, vilket
ar positivt bade for fjarrvirmesystem och
for vairmepumpar. Tilluftsradiatorer och
deras termostatreglering ska utformas att
radiatorns vitska inte kan frysa.

= Nérvarostyrd och
behovsanpassad ventilation

Vid storre ombyggnader kan dven mojlig-

heten till nirvarostyrd och behovsanpassad

ventilation Gvervagas.

= Driftoptimera FTX-ventilationen
Investera i ett nytt aggregat med eleffektiva
flaktar och hogre virmeatervinning. Intags-
och franluftskanaler bor inspekteras och
rensas vid behov. Dels for att sikerstilla
luftfléden och el-effektivitet, dels for att
forsakra sig om att tilluftens kvalitet ar god.
Om rengéring/byte ska ske av den boende
eller brukaren sjilv bor denne tydligt infor-
meras om detta.

Nya intags- och avluftsgaller kan ocksa
overvdgas. Nya till- och franluftsdon, samt

injustering av floden till aktuell anvindning
ar ocksé viktigt. Anvinds deplacerande don
maste man se till att tilluften kan tillforas
latt undertempererad.

= Installera nérvaro- och

behovsstyrning om sa ar mojligt
Tillaggsisolera ventilationskanaler (nir de
ar forlagda pa vind), sting av éterluften,
sanka luftflodena till normenliga floden i
hela ventilationssystemet. Ventilationska-
naler bor isoleras bade mot virmeforluster
och som kondensskydd.

= Undvik bullerstéorning fran

ventilationssystemet
Ventilationssystemet bor ljuddimensioneras
med avseende pa ljuddampare i kanaler,
avddmpad uppstillning av ventilations-
aggregat, ljudisolering av aggregatrum,
egenljudalstring i kanalsystem, 6verhorning
mellan rum, etc.

= Kontrollera tryckbalansen
regelbundet
Kontrollera regelbundet med hjilp av
fast installerad matutrustning, alternativt
kontrollmétning, att ratt tryckbalans upp-
ratthalls 6ver byggnadsskalet och i ventila-
tionsaggregatet.
Ny utrustning ska levereras med matut-

tag for flodes/tryckmatning.
Kélla: Fastighetsdgarna
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m—— I{ Det ar alltid bostadsrattfi@ening-
Kontr le a ens styrelse som ansvarar for att

OVK, obligatorisk ventilations-

ventllatlonen ' ﬁ(jijxtrecil’ellrglrtl.)trz.ella atgarder av

brister som upptacks vid OVK-
kontrollen ar styrelsens ansvar,
sdager Wanda Rydholm, ventila-
tionsexpert pa Boverket ~ il

FOTO: GUNILLA WELIN
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@ Enligt bostadsrittslagen och plan- och bygglagen har styrelsen
for en bostadsrittsférening ett mycket langtgaende ansvar for att
ventilationen fungerar som den ska, oavsett om det ar lagenheter
eller fristdende bostadsrittshus. Allt f6r ofta rader det missupp-
fattningar kring var ansvarsgransen ska dras.

— Ibland forsoker bostadsrattforeningar franskriva sig ansvaret
for ventilationen genom att dndra i stadgarna, men rent juridiskt
haller inte det, siger Wanda Rydholm.

Det forekommer ocksa exempel pa hur bostadsrittsforeningar
forsoker lagga over ansvaret for dtgarder pa en ny bostadsrittsin-
nehavare.

- Det kan vara fall nir den gamla dgaren har gjort dndringar
i ventilationssystemet som inte godkénts av styrelse. Om dessa
andringar sedan upptéacks vid
en senare OVK och behover
atgdrdas, sa hander det att bo-
stadsrittsforeningar hivdar att
kostnaderna ska falla p& den
nya dgaren. Det dr bostads-
rattsforeningens ansvar att
besiktiga lagenheterna innan

V1 har sett en hel
del exempel pa
oseriosa foretag
som gor instal-

bostadsbyte, sager Wanda
Rydholm.

Bostadsrattsinnehava-

lationer som kan
vara farliga for
boende.”

ren svarar exempelvis for

badrums- och koksventilation pa sé sétt att man ska rengora
ventiler och rengéra/tvitta koksfilter, om mojligt. Sedan skiljer sig
ansvaret dt beroende pa praxis i foreningen. Skétsel av kanaler for
ventilation, flaktar, ventilationsaggregat, och 6ppna spisar samt
rokkanaler dr i princip féreningens ansvar.

Enligt Wanda Rydholm ir det oftast hos sma och medelstora
bostadsrittsforeningar som okunskapen édr som storst. I stora
foreningar, som Riksbyggen och HSB, dr det mer sillan problem
med hur ansvarsfragan ska tolkas.

Till foreningar som funderar pa att byta ventilationssystemet
eller trimma det befintliga systemet vill hon uppmana att ta reda
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pé sa mycket som majligt om foretaget man
tanker anlita.

— Vi har sett en hel del exempel pa oseri-
oOsa foretag som gor installationer som kan

utgora hélsorisk och vara farliga for boende.

Wanda Rydholm rader alla bostadsritts-
foreningar att kontakta kommunens bygg-
nadsinspektor eller sirskilda OVK-hand-
ldggare innan projektering, ndgot som &r
sarskilt viktig ndr de géller dldre fastigheter.
Hos kommunen finns ritningar och proto-
koll fran tidigare OVK-besiktningar

- Nagot som jag ocksa alltid pdminner
om dr att ventilationssystemen inte skoter
sig sjalva. Det behovs regelbunden tillsyn
och om inte kompetensen finns for det
inom foreningen sd méste man vara beredd
att betala for skotseln. B

Tema: Ventilation

Fakta: Intervall for OVK, obligatorisk ventilationskontroll

Hur ofta en bostadsrattsférening méaste utfora
OVK beror péa typen av ventilation.

= Flerbostadshus och radhus med FT-,
FTX-ventilation, kontroll vart 3:e ar.

= Flerbostadshus och radhus med S-, F-,
FX-ventilation, kontroll vart 6:e ar.

ORDLISTA

S-ventilation = sjalvdragsventilation.
F-ventilaton = flaktventilation dar franlufts-
flédena ér flaktstyrda.

FT-ventilation = flaktventilation dér bade
frénlufts- och tilluftsflodena éar flaktstyrda.
FX-ventilation = F-ventilation med varme-
atervinning.

FTX-ventilation = FT- ventilation med
varmeatervinning

Vad séger lagen?

Om byggnadens dgare inte genomfor en
funktionskontroll kan byggnadsnamnden med
stod av PBL 11 kap. 19 § forelagga agaren att
genomfcra en funktionskontroll. Om det av
ett protokoll framgar att kraven om funktions-
kontroll inte uppfylls, kan byggnadsndmnden
forelagga agaren att atgarda

bristerma.

Parisblomman rensar kanalerna

Brf Parisblomman har bestamt sig for att ta ventilations-

fradgan pa allvar.

— Vi ska verkligen se till att anvanda resultaten fran OVK
for att forbattra ventilationen i huset, sdger Gunilla Welin,

styrelseledamot.

@ Nir Bo Bittre ar pa plats har Brf Pa-
risblomman pa Sodermalm i Stockholm
anlitat foretaget Peter Sotare for kanalrens-
ning och OVK av fastigheten, som bestar
av 4 storre ldgenheter. Eftersom det ar ett
flerbostadshus med sjalvdragsventilation
ska OVK utforas vart sjdtte ar.

- Ventilationen i ligenheterna ar valdigt
dalig. Mitt intresse for inomhusklimat
och hilsoriskerna med dalig ventilation
har vickts i och med att det rapporteras
mycket om luften pd Hornsgatan, sager
Gunilla Welin.

Pa Hornsgatan, ett par kvarter fran Brf
Parisblomman, inférdes ett dubbdacksfor-
bud i januari 2010 efter larmrapporter om
mycket hoga partikelhalter i luften.

- Jag bor sjélv pa bottenvaningen och
borjade fundera pa hur mycket skadlig luft
som kommer in i lagenheten, siger Gunilla
Welin. Att likt Brf Parisblomman utféra

kanalrensning i samband
med OVK ir att rekom-
mendera. I ventilations-
kanaler samlas med
| aren damm och andra
| partiklar fran luften som
cirkulerar i bostader-
na. Om kanalerna inte
rensas regelbundet forsamras cirkulationen
vasentligt och effektiviteten i virmeanlagg-
ningen foérsdmras.

Ventilationskanaler bor rensas vart
tredje till vart sjétte ar beroende pa venti-
lationssystem. Anldggning med mekanisk
ventilation rekommenderas att totalrensas
vart tredje ar medan hus med sjélvdrag bor
rensas minst vart sjdtte dr.

Gunilla Welin.

Nér Andreas Andersson, skorstensfe-
jartekniker fran Peter Sotare, ar klar med
besiktningen i Brf Parisblomman, kon-
staterar han att flera av ldgenheterna har

samma problem - flera av rummen saknar
ventilationskanaler.

— Tyvirr ser det ofta ut sa hér i gamla
hus, att man helt enkelt har murat igen eller
tapetserat over franluftsventilerna, sarskilt i
sovrummen dir man forr tyckte att det inte
behévdes ndgon ventilation, séger han.

For Brf Parisblomman &r nésta steg att
analysera resultaten frain OVK och sedan se
till att atgdrda de brister som besiktningen
visade finns i husets ventilationssystem.

- De flesta ldgenheter har samma pro-
blem. Ett par av rummen i varje ldgenhet
saknar ventilationskanaler. Vi kanske
kommer att byta ut hela systemet eller dela
av det. Men vilken 16sning vi vdljer dr svart
att sdga i dagslaget. Helt klart har vi mycket
arbete framfor oss, sager Gunilla Welin.

En bostadsrattsforening som likt Brf
Parisblomman far anmérkningar bor inleda
en diskussion med kommunens byggnads-
namnd.

- Ibland kan det bli rejélt dyrt for en
bostadsrittsforening och det kanske inte
finns mojlighet att omedelbart atgérda alla
anmdrkningar. Men da ér det sérskilt viktigt
att ha en dialog med byggnadsnamnden
och att presentera en tidsplan, siger Wanda
Rydholm, ventilationsexpert pd Boverket. B
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Tema: Ventilation

\Ventl-
lation

God inomhuskomfort ar till stor del beroende av en
fungerande ventilation. Manga trodde lange att det gamla
hederliga sjalvdraget var det basta, nagot som under
senare ar visat sig inte stdmma. I det har temanumret av
Bo battre tittar vi ndrmare pa hur FTX-systemen tar 6ver
allt mer 1 nybyggnation

och hur ny teknik gor

det mojligt att installera =—— —

FTX i aldre fastigheter.

Samtidigt ger vi tips om

hur bostadsrattsforeningar - . —

kan effektivisera sina

befintliga system. Vi

foljer ocksa med pa

en kanalresning och

OVK-besiktning hos en
bostadsrattsforening

som bestamt sig for att —
ta ventilationsfragan pa

allvar.



Ventilationen
minskar kostnaden
att varma upp

FTX-ventilation blir allt vanligare som forstahandsval.
Systemet kan passa bostadsrattsioreningar som vill
minska sina uppvarmningskostnader och skapa ett gott
inomhusklimat. Installation av F'TX-ventilation kraver
dock ibland omfattande och kostsamma ombyggnader.

Samtidigt finns det ny teknik som anvander sig av

befintliga kanalsystem.

TEXT KARIN URBINA RUTSTROM

tt FTX-system d&r ett flaktstyrt till-
_| och franluftssystem med virme-

atervinning, som reglerar mangden
- friskluft som tillférs bostaden. Ett
vanligt FTX-system behover ett kanalsys-

tem for till- och franluft. Franluftskanaler,
som transporterar bort den fororenade luf-
ten, i redan dragna kanaler, men man maste
hitta utrymme for de nya tilluftskanalerna.

Innan den uppvarmda inomhusluften
(franluften) skickas ut, sa passerar den ett
virmeatervinningsaggregat, som anvander
varmen i franluften till att virma upp den
kalla inkommande luften. Pa detta sitt
sparar man energi samtidigt som man far
forvarmd och filtrerad tilluft som forbattrar
inomhusklimatet.

I nybyggnation ar FTX oftast standard
idag. Aven att installera FTX-system i dldre

‘Oftast placerar man FTX-aggregaten pa vinden, och

dra in tilluften pd ett tillfredsstil-
lande sdtt. Men for bostadsritts-
foreningar som dr beredda att
satsa en slant ar ofta FTX en bra
16sning for att fa ned energian-
vandningen och om man vill fa
ett battre inomhusklimat, sédger
Britta Permats, vd pé branschor-
ganisationen Svensk Ventilation.

Okade miljokrav dr ocksé en anledning
till att FTX allt oftare ar forstahandsvalet
och di inte bara vid nybyggnation.

- Vi ser ocksa att allt fler aktorer, bo-
stadsrittsforeningar, privata vardar och
allmannyttan véljer FTX om de ska byta
ventilationssystem, siger Britta Permats.

Vid val av ventilationssystem ar det viktigt
att gora ett grundligt forarbete.

det hander att de tar sa mycket plats att det inte ens
langre finns plats kvar for vindsforrad.”

flerbostadshus kan vara en I6nsam affir,
tack vare att det i princip langsiktigt alltid
innebar minskade uppvarmningskostnader.
Med ett FTX- system atervinns upp till
80 procent av vairmen vilket motsvarar en
besparing pa 5000 - 7000 kWh per ar for
en normalstor villa eller lagenhet.

- Men det gar inte att sdga att FTX alltid
ar det basta valet. Man maste se till helhet-
en, i vissa fastigheter kan det vara svirt att
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- Ta in en konsult eller en ventilations-
entreprendr som far utreda vad som ar bast
for just er forening. Nar det ar dags att ta
in offerter dr det viktigt att friga om de har
foretagen har gjort den hér typen av arbete
forut, sager Britta Permats.

FTX passar bist att installera i hus som
redan &r ordentligt tata. Framforallt maste
det finnas plats for kanaler och aggregaten.
Om inte dessa krav uppfylls riskerar kost-

Carl-Henrik Vinberg.

naderna for installation
bli sa hoga att det inte ar
lonsamt for en bostads-
rittsforening att satsa pa
FTX. Men Carl-Henrik
Vinberg, vd pa Skor-
stensbolaget, har tagit
fram ett FTX-system
som lampar sig sdrskilt bra for dldre bo-

FOTO: URBAN LOFQVIST

stadshus. I befintliga kanalsystem installerar
hans foretag systemet Clean-Air24 FTX.

— Det har tagit mig fem ar att utveckla
den hir tekniken. Med ett vanligt FTX-sys-
tem maste du ofta dra nya rér och schakt
genom huset och du behéver en plats att
stilla de skrymmande aggregaten, det
brukar bli dyrt och omstandligt. Med vart
system installeras virmevéxlaren inne i det
befintliga kanalsystemet och tilluften tas in
via skorstenen pa taket, siger Carl-Henrik
Vinberg nér han visar runt pa kontoret vid
Fridhemsplan i Stockholm.

Med stigande bostadsréttspriser och allt
fler féreningar som bygger om sina vinds-
utrymmen till bostadsritter dr det sjalvklart
intressant med ett ventilationssystem som
inte kraver att dyrbara kvadratmeter tas

i anspréak.

- Oftast placerar man FTX-aggregaten pa
vinden, och det hander att de tar sa mycket
plats att det inte ens ldngre finns plats kvar
for vindsforrad. Fordelen med vért system
ar ju att det inte forstor vindsyta eller kraver
nya schakt i fastigheten, Clean-Air24 FTX
kan till och med installeras i fastigheter dér



dem redan byggt vindsvaningar, vilket dr
unikt, sdger Carl-Henrik Vinberg.

Hittills 4r det mest dldre, sekelskif-
tesfastigheter i centrala Stockholm och
bostadsrittsforeningar i trevaningshus i
ytterférorterna som har valt att installera
Clean-Air24 FTX.

- Ofta har fastigheter med sjalvdrag vil-
digt ojamn ventilation med lag luftomsatt-
ning pa sommaren och f6r hog omséttning
pa vintern, vilket gor att det blir onddigt
hog uppviarmningskostnad och miljépaver-
kan, siger Carl-Henrik Vinberg. Alla vill
naturligtvis spara pengar pa uppvarmning-
en men det dr ocksa viktigt att vi borjar ta
miljéhdnsyn pa allvar och det finns enormt
mycket att gora da atervinning borjade
installeras i fastigheter forst pa 1980-talet.

Andra fordelar som Carl-Henrik Vinberg
pekar pa med sitt system dr att tilluften som
tas in frén taket har tva till tre ganger min-
dre gaser och skadliga partiklar fran for-
donsbromsar, avgaser och dubbdéck samt
att systemet minskar kallras, ljud och smuts
fran fonsterventiler, sirskilt i stadsmiljo. En
koksflakt kan kopplas direkt till systemet da
ingaende vixelventil automatiskt reglerar
mellan grundventilation och forceringslaget
vid matlagning vilket ger topprestanda pa
koksventilationen, speciellt jamfort med
kolfilterflakt.

En befintlig kolfilterflakt kan med fordel
byggas om och koppla in i systemet och
fungerar da utmérkt. M
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Tema: Ventilation

Effektivisera
franluftssystemet!

@ [ franluftssystem, F-systemet, tillfors
luften pa samma sétt som i sjalvdragssys-
tem, via uteluftsventiler och otétheter i
klimatskdrmen. Franluften fors ut ur huset
med hjilp av franluftsfléktar via kanaler

i exempelvis kok och badrum. Pa sé satt
halls ett konstant undertryck i byggnaden,
vilket minskar risken for fukt- och mégel-
problem. Till skillnad mot sjélvdragssys-
tem sa finns det en rad dtgarder som kan
effektivisera ett F-system.

= Injustering
I samband med installationen av venti-
lationssystemet ska alltid en injustering
genomforas som sedan kontrolleras regel-
bundet vid de obligatoriska ventilations-
kontrollerna - OVK.

= Effektivare flikt

Byt den befintliga franlufts-
flakten mot en mer eleffektiv
flikt med varvtalsstyrning. Med
en behovs- och arstidsanpassad
ventilation kan energianvindningen
minska kraftigt.

= Byte av fliktmotorer

Med bittre anpassad motor kan elnitet
utnyttjas battre och onddiga forluster
minskas. I vissa fall kan dven sikringsstor-
leken minskas. Att byta fldktmotorer &r i
regel mest lonsamt i samband med andra
atgdarder, som underhall eller utbyte av
flaktaggregat.

= Behovsanpassning: fukt- och/
eller timerstyrda franluftsdon
Tvittstugor, badrum och toaletter kan
forses med fukt- och/eller timerstyrda fréan-
luftsdon eller en sérskild flakt for forcering.

= Bortafunktion

Det gar dven att installera utrustning for
ytterligare reducering av luftflodet nér ingen
dr hemma, ibland kallat "bortafunktion’,
som exempelvis kan kopplas till bostadens

ytterlas.

= Varmepumpstumlare eller
kondenstorkning

Ett alternativ till forcerad ventilation av

grovkok och tvittstugor 4r att installera

kondenstorktumlare eller avfuktare som
kan reducera energianvindningen avsevirt.

» Arstidsanpassa ventilationen
Nér temperaturen ute sjunker dkar
tryckskillnaden mellan ute och inne vilket
underlattar flaktarbetet. Man boér komma
ihag att luften kan bytas ut effektivare nar
den tillférs undertempererad pa vintern.
Luften inomhus upplevs ofta som torr och
reducerade luftfloden okar den relativa
fukthalten.

= Franluftsvirmepump i F-system
En investeringsmaéssigt dyrare 16sning ar
att komplettera F-systemet med en fran-
luftsvairmepump (FVP). For villor och bo-
stader med direktverkande elvirme

Nlﬁ kan en nagot enklare FVP viljas
som endast producerar varmvat-
=7 !

K/

ten. Denna lésning ger totalt sett
| dven en lagre elanvdndning.

- For hus med vattenburen

* virme kan en mer avancerad FVP

viljas som @ven bidrar till husets
uppvarmning. Om husets huvudsakliga
uppvarmning inte sker med el, innebér dock
denna l6sning en 6kning av elanvdndningen
(el till virmepumpens kompressor plus viss
Okning av el till fliktar).

Om huset dessutom ér anslutet till fjérr-
vdarme, vilket dr det vanligaste scenariot for
flerbostadshus, krévs troligen nagon typ av
samverkan eller integration med fjarrvar-
meleverantdrens system. Eventuellt blir det
sannolikt att franluftsvirmepumpen dven
i detta fall endast producerar varmvatten.
Om s4 blir fallet kravs det dven en intern
ackumulatortank.

= Tilluftsradiatorer

forvarmer uteluften
Det finns olika typer av tilluftsradiato-
rer som forvarmer uteluften innan den
kommer in i rummet. En annan férdel med
tilluftsradiatorer ar att returtemperaturen
fran virmesystemet kan sénkas, vilket ar
positivt bade for fjarrvarmesystem och for
viarmepumpar. Tilluftsradiatorer och deras
termostatreglering ska da utformas sé att
radiatorns vitska inte kan frysa vid liga

utomhustemperaturer.
Kélla: Fastighetsdgarna
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Arbeta med sjalvdragssysstem

@ Sjilvdragssystem, S-system, ar vanligast i
bostdder byggda fore 1970. Frisk luft tar sig
in i byggnaden genom ventiler och otéthe-
ter, men systemet uppfyller sillan dagens
krav pa komfort, luftfloden, el- och energi-
effektivitet. Men det finns nagra atgarder
som kan effektivisera systemet.

FOTO: GUNILLA WELIN

= Komplettera med behovsstyrd
flaktanvéindning
Den enklaste och billigaste dtgarden
ar oftast att komplettera med flikt-
forstarkt, behovsstyrd ventilation i
grovkok, tvittstugor, badrum och kok,
kombinerat med uteluftsdon i sov-
och vardagsrum. Med sma, effektiva
flaktar, en genomtdnkt behovsstyr-
ning (fukt- och/eller timerstyrning)
och érstidsanpassning av luftflodet
gar det att uppna en mycket god el-
effektivitet.

= Konvertera till F-system

eller FTX-sytem
Konverteringen kraver dock att man utan
alltfor stora ingrepp kan sétta in nodvéandi-
ga ventilationskanaler. Svarast dr att astad-
komma FTX i flervanings flerbostadshus.
Littast ar det i enplansvillor.

= Franluftsvarmepump

Installerar man en franluftsvirmepump
(FVP) far man en totalt sett minskad ener-
gianvindning, men elanvdndningen kan i
vissa fall 6ka. Kélla: Fastighetsédgarna

Minska kostnaderna for det
mekaniska ventilationssystemet!

@ Fran- och tilluftssystem (FT) och fran-
och tilluftssystem med virmeétervinning
(FTX) kan goras mer energieffektiva pa
flera olika satt.

= Byt till en eleffektiv flikt

I franluftsventilerade bostader ar det oftast
bade enkelt och billigt att byta den befintli-
ga franluftsflikten mot en ny mer eleffektiv
flakt med nagon typ av varvtalsstyrning.
Tvittstugor, badrum och toaletter kan
forses med fukt- och/eller timerstyrda fran-
luftsdon eller en sérskild flakt for forcering.
Grundflode maste alltid finnas. Matos i kok
fangas vil upp antingen med en separat
spisflakt eller genom att man monterar en
ny spiskapa med inbyggd hjalpmotor dér
styrsystemet dr integrerat med den centrala
franluftsflikten (oftast en takflakt).

= Arstidsanpassa ventilationen

Nir temperaturen ute sjunker okar
tryckskillnaden mellan ute och inne, vilket
underlittar fliktarbetet. Vid arstidsanpassad
ventilation ska luftflodet aldrig underskri-
da angivna floden i Boverkets Byggregler
(BBR). Uteluftsdon med utetemperaturstyrd
Oppning far dérfor inte stingas helt d&ven om
temperaturen utomhus &r -20 °C.

= Uteluftsdon
Om tilluften behover filtreras kan man
montera olika typer av filter i uteluftsdo-
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nen. Okad filtrering och/eller extra ljudfil-
lor 6kar tryckfallet varfor storre och/eller
fler don bor viljas.

= Tilluftsradiatorer

forvirmer uteluften
Tilluftsradiatorer forvarmer uteluften innan
den kommer in i rummet. En annan fordel
med tilluftsradiatorer &r att returtempera-
turen fran varmesystemet kan sénkas, vilket
ar positivt bade for fjarrvirmesystem och
for vairmepumpar. Tilluftsradiatorer och
deras termostatreglering ska utformas att
radiatorns vitska inte kan frysa.

= Nérvarostyrd och
behovsanpassad ventilation

Vid storre ombyggnader kan dven mojlig-

heten till nirvarostyrd och behovsanpassad

ventilation Gvervagas.

= Driftoptimera FTX-ventilationen
Investera i ett nytt aggregat med eleffektiva
flaktar och hogre virmeatervinning. Intags-
och franluftskanaler bor inspekteras och
rensas vid behov. Dels for att sikerstilla
luftfléden och el-effektivitet, dels for att
forsakra sig om att tilluftens kvalitet ar god.
Om rengéring/byte ska ske av den boende
eller brukaren sjilv bor denne tydligt infor-
meras om detta.

Nya intags- och avluftsgaller kan ocksa
overvdgas. Nya till- och franluftsdon, samt

injustering av floden till aktuell anvindning
ar ocksé viktigt. Anvinds deplacerande don
maste man se till att tilluften kan tillforas
latt undertempererad.

= Installera nérvaro- och

behovsstyrning om sa ar mojligt
Tillaggsisolera ventilationskanaler (nir de
ar forlagda pa vind), sting av éterluften,
sanka luftflodena till normenliga floden i
hela ventilationssystemet. Ventilationska-
naler bor isoleras bade mot virmeforluster
och som kondensskydd.

= Undvik bullerstéorning fran

ventilationssystemet
Ventilationssystemet bor ljuddimensioneras
med avseende pa ljuddampare i kanaler,
avddmpad uppstillning av ventilations-
aggregat, ljudisolering av aggregatrum,
egenljudalstring i kanalsystem, 6verhorning
mellan rum, etc.

= Kontrollera tryckbalansen
regelbundet
Kontrollera regelbundet med hjilp av
fast installerad matutrustning, alternativt
kontrollmétning, att ratt tryckbalans upp-
ratthalls 6ver byggnadsskalet och i ventila-
tionsaggregatet.
Ny utrustning ska levereras med matut-

tag for flodes/tryckmatning.
Kélla: Fastighetsdgarna



